Sjukvarden vid seklets borjan
i Langardds socken

Anteckningar gjorda av Malte Andersson, Skarhus, ar 1977.

De flesta sjukdomar och skador genom olycksfall
behandlades oftast i hemmen under forsta artion-
dena av 1900-talet. Ménga olika huskurer brukades
vid sjukdoms och olycksfall. Behandlingen kunde
dock vara mycket olika for samma sjukdom 1 olika
familjer. Spritdrycker ansags ofta kunna hjilpa for
allehanda krampor, bdde in- och utvirtes. Brannvin
var ett universalmedel som hjilpte mot det mesta,
sarskilt om det blandades med nédgon tillsats som
var lamplig for det speciella andamalet.

Malortsbrannvin anvéindes mycket mot mag-
smértor och kamferbrannvin brukade ocksé intas
som medicin. Cognac trodde man ganska allméant
att det var bra for lungtuberkulos och det fanns
lungsotspatienter vilka sokt likare och fatt medi-
cin och forhallningsregler men struntade i dessa
och litade mera pa att bli bra genom att dagligen
dricka cognac. Nagon varaktig forbattring brukade
cognacsdrickandet inte astadkomma.

Utvértes brukade liljekonvaljs brannvin ofta
anvdndas vid sarbehandling och mot svullnader
och vérk. For utvirtes bruk anvéndes ocksa salmi-
aksprit for manga skador. Nagra brukade anvinda
attika for rengoring av sar och ldgga rokt flisk som
plaster pé séaren.

Att stro salt pa sar ansags forebygga blodfor-
giftning och underlitta ldkningen. Spindelviv av
ett visst utseende var det ocksa ndgon som anvinde
att lagga pa sir. En dldre man som blivit skadad
1 foten av en tjuga (hogrep) sé att foten svullnade
och blev het och 6m, behandlade sig sjdlv genom
att linda trasor genomdrinkta med urin om foten.

Att gnida talg pa hals och brost och linda en

yllestrumpa om halsen var ett beprévat medel mot
forkylning och ont 1 halsen, men det skulle vara
den hogra strumpan om det skulle hjdlpa. En man
1 Trulshirad brukade kurera sig bade mot forkyl-
ning samt dalig mage genom att ta ett snapsglas
fotogen, helst pd fastande mage. Att dricka smaélt
talg sa varm som mojligt, reckommenderades av en
slaktare 1 Skidpperod som utmérkt medel mot for-
kylningssjukdomar. Han avled i 50-arséldern efter
ett par dagars sjukdom, fastéin han fick dricka stora
kvantiteter smélt talg ndr han borjade kénna sig
dalig.

Som invirtes medicin hade ménga ett vil-
forsett forrad av olika slags droppar. Hoffmans
droppar, brostdroppar, nervdroppar. Thielemanns
droppar, vaderfordelande droppar och giktdroppar
voro nagra av de vanligaste. Ett gult pulver som
kallades svavelblomma och bléstes ner i1 svalget
med ett litet ror eller en avskuren géspenna, an-
vandes vid ont 1 halsen. Vid febersjukdomar sokte
man forst fa den sjuke att svettas genom att bidda
ner honom varmt och ge honom varma drycker,
men ocksa acetylsalicylsyra anvédndes for att fa ner
febern. Den som tyckte om starka drycker forsum-
made ju inte att kurera sig med dessa och fa svett-
ningen igang med deras hjilp. Det fanns ocksa de
som anvénde sig av vatvdarmande inpackning av
hela kroppen vilket naturligtvis var effektivt. Véat-
varmande omslag brukades ocksa vid vrickningar,
stukningar och svullnader.
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En behandlingsmetod som brukades vid
en del akommor och skador var koppningen. En
och annan ansdg ocksd koppningen hélsofrim-
jande och lédt koppa sig ganska regelbundet. An-
nars anviandes det mest mot hall i brostet, ont 1
ryggen, vid vrickningar och svullnader och mot
virk. Koppningsjirnet bestod av ett antal vassa
blad som hélls uppe av en fjader i ett holje, som i
botten hade dppningar for bladen. Nér koppnings-
donet placerats pa huden, lossades fjadern och de
vassa bladen tringde ut genom Oppningarna och
skar ytliga snitt i huden. Jirnet placerades sd 1 an-
dra riktningen tvérs dver snitten och det blir ett
rutmonster av sar 1 huden, vilket sa fuktades varpa
en sugkopp, bestdende av ett glas med gummiboll,
sattes Over saret och blodet sdgs ut. Nér blodet
borjade levra sig lossades koppen, blodet avtorka-
des, koppen sattes ater pa och proceduren uppre-
pades tills det icke langre kom nigot blod. Verkan
av koppningen ansdgs bero pé att blodet foryng-
rades och blev bittre nér en del blod sogs bort pa
det sjuka stéllet. Samma verkan ansags anvindan-
det av blodiglar ha. Dessa sattes ocksé fast pa det
sjuka stillet och fick suga tills de blev sé fulla av
blod att de sléppte. Ville man de skulle slédppa tidi-
gare strodde man salt pd dem dé de ocksé slidppte
taget. Blodet fortsatte att rinna en god stund sedan
de sldppt. De anvédndes bland annat vid tandvark
som man dven hade manga olika medel emot, nés-
tan alla lika overksamma. Snus, brinnvin, grétom-
slag, olika slags tanddroppar och diverse magiska
atgirder, man kunde bland annat sétta tandvarken
1 ett trdd, varvid den 6verfordes till den som sedan
forst passerade tradet, voro medel som rekommen-
derades mot denna, vid denna tid mycket vanliga
och smirtsamma dkomma. Ett slags tanddroppar
som anvindes mycket var Stigzelius tanddroppar.
De droppades pa renad bomull varpa denna stop-
pades 1 tanden och kunde ibland ge tillfallig lind-
ring. Om tandvirken blev alltfor svdr maste dock

tanden dras ut. Det fanns en tandldkare i Horby
som dock inte &tnjot ndgot storre fortroende och
dessutom kostade det ju mera att anlita honom
dn att lata tanden utdras av nidgon annan person
som brukade sta till tjinst med tandutdragningar.
En smabrukare i Brdnnastad var mycket anlitad
som tandutdragare. Han drog ut tinderna med ett
verktyg som kallades tandnyckel. I Horréd fanns
en smed som ocksd drog ut tinder. Han brukade
ta en krona for operationen. En sparsam man fran
Skérhus som gétt dit for att fa sin tand utdragen
tyckte det var alltfor dyrt, varfor han gick vidare
till Maglehem dér det ocksd fanns en smed som
drog ut tinder. Dér fick han den utdragen for 50
ore. Tid och arbete virderades inte sa hogt, nér det
var l6nande att for 50 ores besparing ga ett par
mil, vilket méste ha tagit omkring 4 timmar!

Hjélpte inte de egna huskurerna mot sjukdo-
men eller om skadorna voro allvarliga, vinde man
sig till ndgon person som hade stérre kdnnedom
och erfarenhet av behandling av skador och sjuk-
domar.

Mans skriddare i Onnekop, som avled 1905,
var mycket anlitad for behandling av utvirtes
skador. Av olika ingredienser kokade han en som
hjilpte bra vid slag, stotar och stukningar och lind-
rade viarken. Han holl inte receptet hemligt utan
gav bort det till manga.

En som ocksa anlitades var Fru Anna Mértens-
son, Buus, hustru till Anders Martensson, Buus,
som dgde nuvarande Ekebro. Hon behandlade sar
och andra utvirtes skador och dven halssjukdomar
som hon behandlade med vdtvarma omslag.

Mera ryktbar och kind var en kvinna i Ost-
raby som brukade kallas Ulla i Ostraby. Hon och
sedermera hennes dotter Fru Rosendahl i Ostraby
behandlade framgéngsrikt mycket svara skador
och ansags minst lika skickliga som nagon dok-
tor. Om nagon rdkade ut for ett arm eller benbrott
viande man sig ofta till en bonde i Agusa som var
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specialist pd att spjdla arm- och benbrott. Av na-
gon anledning brukade han kallas Truls Loppa.
Han omkom nér hans héstar skenade vid ett besok
1 Vollsjo. Det fanns trafikolyckor ocksa pa den ti-
den.

Fru Bengta Mértensson, Skéirhus, vanligen
kallad Bréannerista-Bengtan, var kanske den mest
kinda och anlitade nir det géllde att soka bot for
bade in- och utvirtes sjukdomar hos sdvil mén-
niskor som djur. Hon var kind vida omkring och
hade t.ex. ménga hjélpsokande frdn Simrishamn-
strakten. I Horby fanns ocksa familjer som alltid
vinde sig till henne ndr de hade nagra krdmpor
eller andra problem de behovde hjélp med. Det var
ofta folk med god bildning och god ekonomi som
sokte hennes hjilp och hade en grundmurad tro pa
hennes forméga att hjilpa, s& hon hade nog gan-
ska bra inkomster av sin verksamhet. Sedan bi-
larna borjade komma i bruk gjorde hon ofta langa
sjukresor. Personer som behandlats av ldkare for
eksem eller viark men inte blivit béttre blev ofta
bra av hennes behandling. Hon hade en ingaende
kdnnedom om olika véxters medicinska egenska-
per och hade kanhinda ocksa nagon magisk for-
maga da hon 1 vissa fall varken foreskrev ndgon
medicin eller annan behandling men patienterna
anda blev bra.

Blodhalning hos nétkreatur, en sjukdom som
varje sommar drabbar ett stort antal djur, behand-
lade hon inte pa nagot sitt, men ville ha reda pa
djurets namn eller farg. De flesta djuren blev bra.
Marten Svensson i Ingemanstorp, som ocksé ofta
anlitades ndr nagot djur fitt blodhalning gjorde
heller ingenting annat for att behandla sjukdomen,
an att frdga efter namnet pd djuret, och om detta
ej hade ndgot namn, efter dess farg, och vanligen
tillfrisknade djuren. Négra andra sjukdomar &n
blodhalning behandlade inte Marten Svensson.

Bengta behandlade ddremot méanga andra
sjukdomar hos djur. En medicin som hon ofta or-

dinerade for héstar var en blandning av krut och
brinnvin. Bengta hade lirt sig ldkekonsten av sin
far som brukade kallas Ola Bréinnerist darfor att
han ndgon ging haft anstillning som brédnnerist.
Han botade liksom Bengta bade minniskor och
djur, men var mest anlitad for djursjukdomar. Han
ville gérna att folk skulle tro att han hade kunska-
per 1 magi, s att han kunde bade bota och skada
bade folk och djur pa nagot 6vernaturligt sétt.

Om en sugga inte kunde grisa eller en ko inte
kunde kalva sénde man ofta efter Anders Svens-
son 1 Buus, som oftast kunde rétta till svarighe-
terna. Annu skickligare hiri var Jakob Andersson
1 Ormastorp, som 1921 flyttade till Skérhus, dér
han sedan bodde till 1948. Han var skickligare &dn
nagon veterindr nér det géllde forlossningshinder
hos djur. Aven de flesta andra sjukdomar hos djur
kédnde han till hur de skulle behandlas och botas,
och han var mycket anlitad av lantbrukarna 1 trak-
ten. Han ville aldrig motta ndgon kontant betal-
ning for sina tjinster, men kunde godta en och
annan gentjinst eller erséttning i naturaprodukter.
Hans hustru Elna brukade utfora koppning péd dem
som trodde pa denna behandlingsmetod.

En kort tid, nigot ar omkring 1910, hade O.
Sallerups och Langardds forsamlingar anstillt en
forsamlingssyster och hyrt bostad till henne i Hen-
set darfor att detta var ungefér 1 mitten av pasto-
ratet. Tjénsten innehades av Elina Andersson som
var dotter till Anders Nilson, en lantbrukare i Stin-
kelosa. Hon hade fatt sin utbildning pd Samariter-
hemmet i Uppsala. De ledande kommunalménnen
1 forsamlingarna ansdg dock att forsamlingarna
inte hade rad att hdlla nigon forsamlingssyster
och tyckte nog att tjdnsten var obehdvlig varfor
den snart upphorde. Syster Elina hade sedan en
befattning pa Oland, men vid faderns dod &r 1919
aterviande hon och 6vertog fordldrarnas lantbruk.
Hon var sedan ofta anlitad nér ndgon hade skadat
sig eller blivit sjuk.




Vid langvariga sjukdomar sokte en del hjélp
hos ldngre bort bosatta s.k. kloka gubbar. Pa 20-,
30- och 40-talet var det mest namnkunniga av des-
sa en som kallades Omma-pagen darfor att han var
bosatt i Omma vid Sjobo. Han flyttade senare till
Araskoga vid Vollsjo. Han hette Ture Larsson och
anlitades ocksd nir man forlorat eller blivit bestu-
len pé nagon sak, dd man trodde han kunde séga
var den fanns. Hans forklaringar om sjukdomars
orsaker var nagot underliga. Till en man som sokte
honom forklarade han att denne aldrig kunde bli
fri fran sjukdomen om han inte hgg ned och utro-
tade alla asketrdd som véxte kring hans gard.

Under aren omkring 1920 reste de som hade
litet fortroende for lékare, till en undergdrare i
Svedala som hette Cederholm. Vanligen var det
ndgon anhorig till den sjuke som reste dit med
ndgot klddesplagg som den sjuke haft pd sig da
undergdraren genom att se pa klddesplagget kunde
se vad det var for sjukdom, och bota sjukdomen
utan att se eller undersdka den sjuke.

I slutet av 1800-talet hade Asum-pagen varit
den helbrigdagorare som langvarigt sjuka dven i
Langardds socken uppsokt for att fa bot och bitt-
ring. Vid samma tid verkade ocksa Gravo-Karnan,
bosatt i bosatt i Gravo, sdder om Ahus, som bo-
tade bade folk och djur och dven gav rad och hjélp
1 kdrleksaffarer. Om ndgon man eller kvinna {or-
dlskat sig 1 ndgon av det motsatta konet och denna
visade sig ovillig kunde Gravo-Karna ge rad, sa
att den ovilliga blev mera intresserad for ett nir-
mande.

En sjukdom som man kanhénda oftare sokte
bot for hos ndgon klok gumma &n hos ldkare var
engelska sjukan som ganska ménga barn rdkade
fi. Dessa gummor behandlade vanligtvis ingen
annan sjukdom &n engelska sjukan och deras kurer
lyckades vil ungefdr lika bra som ldkarnas innan
man upptickte att sjukdomen berodde pé vitamin-
brist. De brukade méta barnet med ullgarn och da
de inte talade om att detta var for att kunna méarka
om det blev nigon fordndring trodde méanga att
just denna métning hade ndgon helande effekt. De
salvor och smorjningar de ordinerade hade vil lika
litet verkan som maétningar, medan medicinerna
nog kunde vara bra dé barnen ofta blev bittre. En
gumma 1 Horby brukade ordinera kinavin med
jarn och dessutom en del andra droppar och teer.

Ovriga sjukdomar sokte de flesta bot for hos
lakare, och det var inte s& ménga som trodde pa
undergorare och ldkedom genom nédgra magiska
konster. Bdde provinsialldkare Montelin och lasa-
rettsldkaren Langenheim som verkade i1 Horby pa
1910-talet, hade gott fortroende hos allménheten.
Men man sokte inte ldkare forrdn man verkligen
behovde och inte for ndgra bagateller. Sjukvarden
var dérfor inte Gverbelastad och de som blev in-
lagda pa lasarettet fingo ligga dir tills de blev bra
och hade varit uppe en lingre tid. P4 Somrarna
kunde man alltid se minga patienter promenera
omkring i sjukhusparken.

Det var pa den tiden inte ndgon svarighet att
f4 hembesok av ldkare. Bide lasarettsldkaren och
provinsialldkaren gjorde gérna sjukresor.




